SYSTEMKARTE fur die
GEBETSMETHODE - SLC

( Herausgegeben von den Kleinen Bridern
und Schwestern V.V. von Jesus und Maria )

Im 2. Freudenreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestort:

,,Der Besuch Marias N
bei der Heiligen Elisabet*...

AUS DEM EVANGELIUM NACH - LUKAS - :

,,Da sagte Maria: ,Meine Seele preist die Grolie des Herm. * und mein Geist jubelt tiber Gott, meinen Retter. Denn auf die
Niedrigkeit seiner Magd hat er geschaut. “ (Lk 1,46-48)*

MEDITATION ZUM GEHEIMNIS :

Oh Herr, was die Demut betrifft, bitten wir dich um die groRe Gnade [...] auf gewisse Weise Maria nachahmen
zu konnen [...], denn sie hat nicht darauf gewartet, dass ihre Nachbarin zu ihr komme [...], obwohl sie wusste,

dass sie die Mutter Gottes ist [...], sondern sie selbst machte sich als Erste auf den Weg zu ihrer Nachbarin. (Br.
V.V, inSLC, S. 88)

AUS DEN LEHREN DER KATHOLISCHEN KIRCHE:

- Zum Thema der Demut sagt der hl. Antonius von Padua: ,,Diejenigen, denen es an Demut mangelt

befinden sich in der grofiten Not [...], denn durch Demut gelangt man zur Herrlichkeit. ““ (ANTONIUS VON PADUA,
Predigten, Sonntag XI nach Pfingsten, Nr. 4-5. Privatiibersetzung der PFSGM aus dem Italienischen)

1 Einheitsiibersetzung

FREIE MEDITATION
(um allen Zuhorern einen personlichen Beitrag zu leisten):

Dann geht es weiter ...

1 Vater Unser ... )

5 Gegriifet seist du Maria ...

| Ehre sei dem Vater ... (Gesungen)

- Geehret sei der allerheiligste Name von Jesus, Josef und Maria

- O mein Jesus, vergib ...

- Maria, Konigin des Friedens ...

- Dann, Moglicherweise ein Lied flash, das zum Geheimnis gehort / oder man singt: ,, Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ...
Dann geht man zum néchsten Geheimnis Uiber, das (wie dieses) wenn mogﬁch nicht mehr als 5-7 Minuten dauern soll... www.armebrueder.net
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